
 

Le secteur Pontiac tient à remercier Madame Nicole Tremblay                                                     

lors de son AGS du 30 avril 2026 

 «Nous voyant tous réunis, aujourd’hui,                                                                 

en tant que membres de l’AREQ Pontiac,                                              

ne serait-il pas de mise de profiter de cette occasion                                       

toute spéciale pour adresser ces quelques mots                                    

en signe de reconnaissance à une personne exceptionnelle :                               

Madame Nicole Tremblay,                                                                                              

qui est en fin de deux mandats en tant que présidente régionale de 

l’AREQ Outaouais. 

Nicole a su faire briller l’AREQ dans notre région par son charisme,       

son questionnement, sa recherche de nouvelles voies à envisager,         

son écoute et sa compréhension des choses.»                                     

«Chère Nicole, dire que tu es une femme en Or 

car tu brilles par ta sollicitude et ta  générosité. 

Ta passion  est inaltérable.              



Tu as su faire reconnaître tes compétences, tes qualités                      

et ta capacité d’adaptation dans les situations et les contraintes 

liées aux exigences de tes mandats.» 

«Tu es une belle et bonne personne qui a su «semer à tous vents».                      

Maintenant tu pourras apprécier les fruits de cette  prodigieuse  

récolte…  mais tu continueras,  sans doute,  à semer et semer encore!» 

Chère Nicole, 

Pour souligner la fin de tes deux mandats en tant que                              

présidente régionale AREQ Outaouais,                                                    

j’ai pensé  te suggérer de nouvelles activités qui pourraient se faufiler 

dans tes nouveaux projets d’implication sociale et bénévole.                        

Voici une brève liste : 

 Pratiquer toute activité connexe qui te fera plaisir : la marche, le 

magasinage et les voyages… 

 Préparer des mets gourmets pour recevoir famille et amis. 

 Prendre bien soin de ta santé.  

 Déguster ton premier café de la journée bien confortablement 

assise. 

 Continuer de pratiquer tes séances méditatives. 

 Apprendre à ne  pas brûler ta chandelle par les deux bouts. 

 Te garder coquette ! 

 D’accepter avec gratitude de te faire gâter.  

 De recevoir tout gage d’appréciation à bras ouverts car tu 

mérites toutes ces lettres de noblesse. 

 

Bonne continuité, chère amie.                                                               

Carmen Langlais                                                                                       

Les membres du Secteur AREQ Pontiac. 

 



 

 

 

 

 


